Die Kraft der Pflanzen:
Schonheitspflege aus der Natur

Berlin, 3. April 2012. Sobald die Sonne wieder 6fter scheint und
die Temperaturen nach oben klettern, erwacht auch die Natur
langsam wieder aus ihrem Winterschlaf. Krokusse, Veilchen und
Narzissen kiindigen den Friihling an und schmicken Wiesen und
Garten. Doch einige Pflanzen und Bliten verschénern nicht nur
die Natur, sondern kénnen auch lhre Haut profitieren lassen. Bi-
Qil, der Hautpflegespezialist bei Narben und Dehnungsstreifen,
zeigt lhnen, mit welchen Pflanzen Sie sich das Frihjahrs-Feeling
schon bei der Hautpflege nach Hause holen und welche Bliten
bei welchen Problemen helfen kénnen.

Pflegetipps zum Selbermachen:

1. Kamille fur empfindliche Hauttypen: Die Blute der Kamille gehort zu den beliebtesten Pflanzen in Europa. Ihr wird ein
antibakterieller, entziindungshemmender Effekt zugeschrieben und dass sie besonders bei sensibler oder gereizter Haut
geeignet ist.

Anwendung: Ein Dampfbad mit Kamillenbliten 6ffnet die Poren, so dass die Haut die wohltuenden Inhaltsstoffe besonders
gut aufnehmen kann. Sie wird weich und klarer, kleine Hautreizungen werden beruhigt. So geht’s: Zwei Essloffel mit
Kamillenbliten in eine groRe Schissel geben und mit kochendem Wasser tUbergieRen. Decken Sie die Schissel mit einem
frischen Handtuch ab und lassen Sie den Sud fur wenige Minuten ziehen. AnschlieRend beugen Sie sich mit dem Gesicht
vorsichtig tber die dampfende Schissel und legen sich das Handtuch dabei Uiber den Kopf, so dass die Wéarme des
Wassers in der Schissel nicht so schnell entweichen kann.

2. Salbei bei unreiner Haut: Auf Grund seiner antibakteriellen Eigenschaften kann Salbei besonders bei unreiner Haut
helfen. Er gilt als desinfizierend und die in der Pflanze enthaltenen Gerbstoffe s ollen die Poren zusammenziehen. Dadurch
kann die Talkproduktion der Haut verringert werden.

Anwendung: Bringen Sie ein Glas Mineralwasser zusammen mit einigen Blattern Salbei und der Schale einer halben,
unbehandelten Orange zum Kochen. AnschlieBend von der Kochstelle nehmen und fiir ca. 10 Minuten ziehen lassen.
Lassen Sie die Flussigkeit danach durch ein Sieb laufen, um die Blatter und Orangenschalen herauszufiltern. Den
Ubriggebliebenen Sud tragen Sie am besten abends nach der Hautreinigung mit einem Wattepad auf das Gesicht auf. VVor



dem Eincremen gut einziehen lassen und nicht wieder abwaschen.

3. Aloe Vera zur Anwendung bei trockener Haut: : Der Saft der Aloe Vera Pflanze ist ein beliebtes Mittel aus der Natur,
um trockene Haut wieder mit ausreichend Feuchtigkeit zu versorgen und sie zart und geschmeidig zu machen. Denn der
Wistenpflanze wird die Eigenschaft nachgesagt, Feuchtigkeit besonders effektiv zu binden, auerdem gilt sie als sehr
vertraglich und ruft kaum Irritationen hervor.

Anwendung: Wer trockene Haut hat, kann das Gel der Aloe Vera Blatter direkt auf die trockenen Hautstellen auftragen,
sanft einmassieren und antrocknen lassen. Ein Blatt geniigt. Besonders intensiv wird die Pflegewirkung, wenn Sie Aloe
Vera als Maske verwenden: Hierfiurr einfach das Gel eines Aloe Vera Blattes mit einem Teel6ffel Honig und einem Teel6ffel
Quark vermengen. Auf die Haut auftragen, 10 Minuten einwirken lassen und anschlieRend mit klarem Wasser abspdilen.

4. Nachtkerze bei reifer Haut: Die Nachtkerze gilt nicht nur als Zierpflanze, sondern darliber hinaus auch als besonders
pflegend fir reife Haut.

Anwendung: Nachtkerzendl lasst sich ganz einfach selbst herstellen: Auch hierfiir eine Handvoll Bliiten der Nachtkerze mit
einem halben Liter Olivendl GibergielRen und wenige Wochen ziehen lassen. Die Pflanze soll dazu beitragen, friihzeitiger
Hautalterung vorzubeugen. Dariiber hinaus tragt sie zur Geschmeidigkeit der Haut bei und glattet feine Faltchen.

Auch Bi-Oil setzt auf wertvolle Inhaltsstoffe aus der Natur

Der Hautpflegespezialist versorgt die Haut mit Vitamin A, Ringelblumenextrakt, Lavendel- und Rosmarinél sowie dem Ol der
romischen Kamille. Bi-Oil hilft so, das Erscheinungsbild von Narben und Dehnungsstreifen zu verbessern und ist daruiber
hinaus wirksam bei reifer und trockener Haut, sowie bei ungleichmafiger Hauttonung.

*im Februar 2012 von Dedicated Research bei einem Panel von 10.000 reprasentativen Verbrauchern in Deutschland, die
15 Jahre und alter sind, durchgefiihrte Internetstudie, auf Basis nominierter, innovativer Produkte von nationalen und
internationalen Marken, die im Einzelhandel verkauft werden.

Fur Ruckfragen steht Ihnen das Pressebtiro Bi-Oil zur Verfligung. Gern kénnen wir [hnen weitere Informationen zum Produkt
zum Thema Narbenpflege zukommen lassen. Den gesamten Text dieses Newsletters sowie druckféhige Bilddateien finden Sie
Uber unseren Downloadlink: www.deltapronatura.de/bi-oil
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