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Die vier Jahreszeiten der Haut
Die richtige Hautpflege im Winter

Berlin, 08. Dezember 2011. Kalle Temperaturan, frockensa
Helzungsluft und frostiger Wind kdnnen der Haut im Winter
ganz schin zu schaffen machen. Die Folge: Sie spannt, |uckt
und zelgt Rowngen. Der Teint verlien seine Strahlkraft und
wirkt oft fahl. Denn gerade bel Temperaturen unter 8 Grad wird
der Haut wichtlge Feuchtigkeit entzogen und die
Talgproduktion in der Folge verlangsamt

B1-0il, der Hautpflegespezialist bei trockener und reifer Hau,
sowle bel Narben und Dehnungsstreifen, weld, dass Ihre Haut
genad in dieser Situation mehr Flrsorge braucht und verrdl
ihnen die besten Pllegetipps fir Gesicht und Kbrper, Damit
Inre Haut stressfral (berwintern kann.

Tipp 1: Gesichtspflege

Well die kalten AuBentemperaturen der empfindlichen und zarten Haut gerade Im Gesicht schon genug zu schaffen
machen, soliten Sle auf alles verzichten, was zusétziich austrocknet.

« Sanfte Relnigung: Bei der taglichen Aeinigung des Gesichtes sollten Sle auf Produkie zurdckgreifen, die weder
Alkohal, noch Seife enthalten. Denn Relnigen mit Seife 165t auch Fette aul der Haut, die ein wesantlicher Tell lhrar
Schutzfunktion sind. Stattdessen empfliehit as sich, lieber rlckfettende Reinigungsprodukie zu verwenden, um die
Haut nicht welter zu stiren. Relnigungsgels oder —schaum auf Milehbasls eignen sich im Wintar perfekl.

« Reichhaltige Pflege: Da es der Haut iIm Winter besonders an Fett fehll, sollle elne besonders relchhaltige Pllege
mit plianzlichen Olen verwendet werden, die der natlrfichen Lipidschicht der Haut 8hneln.

= Masken verwenden: Auch relchhaltige Masken heifen gut und kbnnen aus einfachen Mittein leicht selbst
hergestelll werden: Lassen Sie beispielsweise Honig, vermischt mit etwas Sanne, 20 Minuten lang alnwirken.
Noch bessar entfallet sich die Wirkung, wenn die Poren gleichzeltlg durch etwas Warme gedfinet werden. Wenn
dle Maske wahrend des Duschens oder Badens getragen wird, flhit sich die Haut hinterhar gleich viel welcher an.

Tipp 2: Korperpflege

Die Haut am Kbrper Ist zwar im Gegensatz zu der Haut im Gesicht durch die Kieldung nicht volllg schutzlos der
Witterung ausgeliefert, doch auch die dicken Wollstoffe konnen dazu beltragen, dass die Haut austrocknet und sich
nicht mehr gut und gaschmeldig anfihit.

= Reinigung: Auch wenn es varlockend 15t —die heiBe Badewanne oder Dusche mag sich zwar an kalten Tagen qut
und warmend antihlan, das heiBe Wasser trocknet dle Haut jedoch nooch mahr aus. Besser ist es, nur bel 37 Grad
ZUu baden oder zu duschen und nicht zu lange im Wasser zu bileiben, Eine Extra-Poriion Pflege erhalt die Haut,
wenn Sie Ol Ins Wassar geben, zB. BI-0ll; Es eignet sich nicht nur als relchhaltige Kérperpflege nach dem Baden,
sondearn kann auch schon wahrenddessen selne Wirkstoffe entfalten, wenn Sig ein paar Tropfen ins Wasser
geben, S0 werden Kdrper und Seele glelchermaBen verwohnt,

« Pflege mit OI: Ansonsten gilt lir die Kdrperpfiege Im Winter das Gleiche wie filr das Geslcht: Olen und eremen Sie
viel, um die Faetispeicher der Haut wieder aufzuflllen und so den Feuchtigkeitshaushalt im Glelchgewicht zu
halten. Ol auf die Handflachen gebean, anschlleBend mit kreisenden Bewegungen In die betroffenen Hautpartien
wie Bauch, Hlften, unterer Rlcken sowle Oberschankeal elnmassieran.

Tipp 3: Make-Up-Tricks

Bel Minustemperaturen passiert es lelder sehr lelcht, dass sich die Grundlerung und das Rouge unschon in
Trockenheltsfdltchen absetzen und diese noch welter betont werden. Folge: Man sieht dlter aus, als man Ist, von der
eigentlich erwiinschten Frische keine Spur. Abhilfe schaffen hier besonders cremige Make-ups. Auch das Rouge
sollte statt in Puderform besser in cremiger Konsistenz gewiihit werden. Auf den fixierenden Gesichtspuder dber
der Grundierung sollte man im Winter besser ganz verzichten.

Und noch ein Tipp: Besonders belastend ist fir unsere Haut trockene Helzungsiufi, die ihr die Feuchtigkelt entzight.
Achien Sie deshalb auf die richtige Luftfeuchtigkelt in den Raumen. ideal Ist 2lne Raum-Luftfeuchte von 40 bis 60 %,
AuBerdem solite ca. alle zwel Stunden richtig durchgeliftet werden. Ubrigens: Griinpflanzen sind die dkologische
Variante zu Luftbefeuchtern. Besonders viel Feuchtigkeit verdunsten z.B. Zimmeninde, Zyperngras odar Goldfruchtpalma.

Fir Ruckfragen steht Ihnen das Pressablro BI-0Oil zur VeriGgung. Gern Rnnan wir Ihnen wealitere informationan zum
Produkt und zum Thema Marbanpflege zukommen lassan. Den gesamien Text dieses Newsletters sowie druckidhige
Bllddateien findan Sie Uber unsaren Downloadlink: www.deltapronatura.de/bi-oil
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