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Vom KreiBsaal

auf den roten Teppich:

Die Beauty-Geheimnisse von
Deutschlands frischgebackenen
Promi-Mamas

Berlin, 04. Oktober 2011. Sangerin Sarah Connor, GZ52-5tar
susan Sideropoulos, Qlymplasiegerin Annl Friesinger,
Maderatorin Aleksandra Bechtel: 2011 erlebte Deutschlands
Fromi-Szene einen regelrechten Baby-Boom! Immer wiedar
erstauniich: Kaum haben dle frischgebackenen Mamas den
KrelBsaal verlassen, prasentieren sle sich schon wieder
strahlend schin und leicht bekleldet vor den Kameras. Mit
makelloser Haut, ohne Schwangerschaltssireifan, Marben oder
HFigmentflecken. Das kann nicht mit rachien Dingen zu gehen?
Doch! Bi-0il, der Hautpflegespezialist bel Narben und
Dehnungsstreifen verrat Ihnen die besten Tipps und Tricks,
damitdie Hau! gleich nach der Schwangerschalt wieder
perfekt gepflegt aussieht. Denn was die Stars kinnen, kann
|ede andere Mutter auch!

Tipp 1: Vorbeugen, vorbeugen, vorbeugen

Schwangerschaftsstrelfen entstehen durch die starke Dehnung der Kollagenfasern des Bindegewebes In der
Unterhaut. Wenn das Bindegewebe wahrend der Schwangerschaft Gberdehnt wird und relft, scheinen an dar
Hautoberflache die BlutgefaBe durch und wearden als rotblduliche Streifen sichtbar. Darum glit es, von Beginn der
Schwangerschaft an die Elastizitat der Haut zu stelgerm:

® Auch wenn es I:]barwmdung kostet: Wechselduschen wirken Wunder. Dreimal pro Woehe Bauch, Brust und
Oberschenkel |e finf Mal abwechseind arst mit kaltem, dann mit warmem Wasser abbrausan.

& Bilrstenmassagen stelgern die Elastizitat der Haut ebanfalls: Umkreisen sie die betroffenan Partien sanft () mit
giner waichen Blrste

Tipp 2: Massagetechniken

Als Klasslker unter den Tipps gegen Schwangerschaftsstreifen giit immer noch die Massage. Die Durchblutung wird
angereqgt und die Elastizitat der Haut erhdht. Hautpflege-Ole kinnen den Effekt dabel noch unterstitzen. BI-Oil
belsplalswelse wurde speziell zur Anwendung bel Schwangerschafis- und Dehnungsstraifen sowie Narben entwickelt
und hilft, das Erscheinungsbild neusr odar vorhandenar Dehnungs- und Schwangerschaftssirelfen zu varbessarn,
Wissenschafiliche Anwendungsstudien belegen dabe| die Wirkung: in Untersuchungen aubBen die Mahrhelt der
Varwenderinnen, dass sich das Erscheinungshbild (hrer Haut iInnerhalb weniger Wochen verbesser hal. Diese Technlken
elgnen sich besonders:

* Die Zupfmethode: Haut an Bauch, Oberschenkeln und Brust groBzugig eindlen und anschlleBend zwischean
Zelgefingar und Daumen abwechsslnd varsichtig hochzlehen und hochrallen,

* Massage mit der ganzen Hand: O| auf die Handfldchan geben, anschlleBend mit kreisanden Bewegungen In die
petroffenen Haulpartien wie Bauch, Hlften, unterer Rbcken sowle Oberschenkel ainmassieran.

Tipp 3: Ausreichend Bewegung

Ein gutes Korpergefihl hebt die Laune. AuBardem Kann den typischen Schwangerschafisbeschwerden wie Venenstau,
Wadenkrampfen vargebaugt und das Erscheinunashild dar Haut verbassart werden,

Wahrend der Schwangerschaft sollle man es dabel natlrlich ruhlg angehen lassen, folgende Sportarten knnen Sie
aber ohne Bedenken ausiiben:

Radfahren

Zigigeres Spazlarengehen
Gymnastik
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