
 
  

 

 

 
Der große Bi-Oil Adventskalender 
2012! 24 tolle Pflegetipps für eine 
schöne und gesunde Haut 

 

Berlin, 21. November 2012. Der Countdown läuft: Bald ist 

Weihnachten! Um die Vorfreude noch ein bisschen zu steigern, 

schickt Ihnen Bi-Oil, der bekannte Hautpflege-Spezialist bei 

Narben und Dehnungsstreifen, einen einzigartigen 

Weihnachtskalender! 24 tolle Hautpflegetipps warten auf Sie – 

damit Ihre Haut pünktlich zum Fest in Bestform erstrahlt! 

 

 

 

1: Schönheit kommt von innen – das gilt in besonderem Maße für die Haut! Ab heute haben Sie 

noch 24 Tage lang Zeit, Ihre Haut mit einfachen Tipps in Bestform zu bringen: Tipp 1 für heute: 

Nehmen Sie viel Obst und Gemüse zu sich. Besonders Orangen, Kiwis oder Paprika enthalten 

sogenannte Anti-Oxidantien, welche schädliche Freie Radikale fangen und die Hautzellen von innen 

schützen. PS: Diese sind auch in Rotwein enthalten – in Maßen genießen ist also erlaubt! 

2: Tipp 2 für mehr Schönheit von innen: Machen Sie es wie die Models und haben Sie stets eine 

Wasserflasche dabei. Denn mindestens zwei Liter Wasser täglich trinken versorgt die Haut mit 

Feuchtigkeit und lässt sie rosiger, praller und erholter aussehen! 

3: Sie ahnen es sicher schon: Der ultimative dritte Tipp für eine schöne Haut von innen besteht ganz 

einfach in acht Stunden Schlaf täglich! So sagen Sie nicht nur einem fahlen Teint und Augenringen 

den Kampf an, sondern sind auch bestens für die stressige Vorweihnachtszeit gewappnet! 

4: Sie haben Narben oder Dehnungsstreifen? Kein Problem! Der Hautpflege-Spezialist Bi-Oil 

wurde speziell zur Anwendung bei diesen Makeln entwickelt. Einfach regelmäßig morgens und 

abends auf die betroffenen Stellen auftragen. Die Kombination aus wertvollen Inhaltsstoffen wie 

Vitamin A, Ringelblumenextrakt, Öl der römischen Kamille, Lavendel- und Rosmarinöl ist mehr als 

die Summe seiner Teile und pflegt die Haut. 

5: Gönnen Sie sich doch einfach mal eine Ruhepause mit einer selbstgemachten Gesichtsmaske! 

So geht’s: Einen Esslöffel Quark mit zwei Esslöffeln reinem Bienenhonig vermischen, auf das Gesicht 

 



auftragen, zehn Minuten einwirken lassen und anschließend mit lauwarmem Wasser abspülen. Sorgt 

für eine erfrischte, gut durchblutete und mit Feuchtigkeit versorgte Haut! 

6: Ein kleiner, aber umso effektiverer Tipp: Hände weg aus dem Gesicht. Denn dadurch gelangen 

oft Bakterien auf die sensiblen Hautpartien und Unreinheiten können leicht entstehen. Wenn Sie es 

schaffen, hier ein kleines bisschen aufzupassen, lösen sich kleine Hautproblemchen oft schon von ganz 

allein. 

7: Wenn es draußen immer kälter und ungemütlicher wird, locken Sauna und Dampfbäder mit 

wohliger Wärme. Das tut nicht nur der Seele gut, sondern auch der Haut. Denn durch die warme Luft 

werden die Poren geöffnet und die Haut geklärt. Zudem wird die Durchblutung angeregt, so dass der 

Teint wieder frisch wirkt. Außerdem stärken regelmäßige Saunagänge oft auch das Immunsystem.  

8: Ist Ihnen auch schon aufgefallen, dass besonders die Schienbeine im Winter sehr trocken 

werden können? Wenn Sie morgens und abends ein reichhaltiges Öl einmassieren, gehören die 

trockenen Stellen schnell der Vergangenheit an. Praktisch: Bi-Oil zieht schnell ein und hinterlässt 

keinen störenden Fettfilm auf der Haut, so dass sie schon bald nach dem Einölen in Ihre Kleidung 

schlüpfen können. 

9: Bei Ihnen zeigen sich plötzlich Hautunreinheiten im Kinn- und unteren Wangenbereich? 
Ursache im Winter ist hierfür oft ganz banal Ihr wärmender Wollschal, in den man gerne mal 

unbewusst das Gesicht vergräbt. Den Schal darum lieber nicht ins Gesicht ziehen, sondern mit einem 

hübschem Knoten am Hals fixieren.  

10: Jetzt im Winter fällt Ihre ungleichmäßige Hauttönung noch mehr auf als im Sommer? 
Solarium als Lösung ist keine gute Idee, weil die Strahlung eben doch zu schädlich für die Haut ist und 

Pigmentflecken langfristig eher noch verstärkt. Besser: Der beliebte Hautpflege-Spezialist Bi-Oil hilft 

bei regelmäßiger Anwendung, das Erscheinungsbild einer ungleichmäßigen Hauttönung zu verbessern. 

11: Raue Hände? Mit der Mischung aus einem Teelöffel neutralem, farblosem (!) Henna-Pulver und 

100ml Olivenöl als Handmaske, ist ihre „Visitenkarte“ schnell wieder vorzeigbar. Etwa 30 Minuten 

einwirken lassen und dann abspülen.  

12: Ellenbogen und Knie werden bei der Hautpflege oft vernachlässigt. Dabei ist die Haut gerade 

hier bei vielen Menschen sehr trocken und pflegebedürftig. Bewährtes Hausmittel: Eine Zitrone 

halbieren und mit dem Fruchtfleisch über die schuppigen Stellen massieren. 

13: Sie ärgern sich wie die Mehrheit der Frauen über unschöne Dellen an Po und 

Oberschenkeln? Das muss nicht sein! Regelmäßige Wechselduschen und sanfte Bürstenmassagen 

fördern die Durchblutung und können das Erscheinungsbild bei Cellulitis oft gut verbessern. 

14: Um den Teint wieder ein bisschen aufzufrischen, reicht oft schon ein einfaches Peeling. So 

geht’s: Mischen Sie zwei Esslöffel Mandelkleie mit einem Esslöffel Naturjoghurt und massieren die 

Paste sanft auf Gesichts, Hals und Dekolleté. Gut abspülen und anschließend eine reichhaltige Pflege, 

z.B. Bi-Oil, auftragen. 

15: Auch der Haut am Körper tut ein Peeling gut! Der Geheim-Tipp der Topmodels: Einfaches 

Kaffeegranulat unter der Dusche verwenden! Fördert die Durchblutung und soll durch das enthaltene 

Koffein angeblich sogar Cellulitis den Kampf ansagen! 

16: Dritter Adventssonntag! Lassen Sie doch heute mit einem schönen Verwöhnbad die Seele 



baumeln. Mit einem Schuss Bi-Oil im Badewasser pflegen Sie Ihre Haut zusätzlich.  

17: Weil es immer und überall gepredigt wird und die Grundlage schöner Haut ist: Die richtige 

Reinigung ist unser Tipp Nummer 17! Verwenden Sie Ihrem Hauttyp entsprechende Produkte und 

achten Sie darauf, dass das Wasser nicht zu heiß ist, damit die Haut nicht austrocknet. Übrigens: 

Gerade vor dem Sport sollte man die Haut reinigen, da ansonsten durch das Schwitzen und die 

geöffneten Poren Schmutz und Bakterien leichtes Spiel haben. 

18: Ebenfalls oft stiefmütterlich behandelt bei der Hautpflege werden die Füße! Einfacher Tipp: 

Ein warmes Fußbad für zehn Minuten nehmen, dann Hornhaut ggf. vorsichtig mit einer Fußfeile 

abrubbeln und die Haut hinterher mit einer Feuchtigkeitscreme oder einem reichhaltigen Öl massieren. 

Dicke Socken drüber, Füße hoch, relaxen und einziehen lassen! 

19: Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit, um die Haltbarkeit Ihrer Hautpflegeprodukte zu 

checken. Je wärmer die Umgebung ist, desto schneller können die Inhaltsstoffe ranzig werden – die 

Gefahr ist bei überheizten Räumen besonders groß. Abgelaufene Produkte können zu unangenehmen 

Hautirritationen führen. Deshalb immer auf eine dunkle und kühle Lagerung von Kosmetika sowie 

deren Haltbarkeit achten. 

20: Noch vier Tage bis Weihnachten und noch elf bis Silvester. Die perfekte Zeit für ein paar neue 

gute Vorsätze für 2013! Wie wäre es zum Beispiel damit, mit dem Rauchen aufzuhören? Damit 

würden Sie nicht nur Ihrer Gesundheit einen Gefallen tun, sondern Ihrem Teint auch mehr Frische 

gönnen. 

21: Lust auf ein bisschen Sommerbräune in der dunklen Jahreszeit? Besser als das Solarium ist 

für die Haut die Verwendung eines Bronzepuders. Auf Nasenrücken, Wangen, Stirn und Kinn 

aufgetragen sorgt er schnell und hautschonend für einen tollen Glow! 

22: Weihnachtsgans, Klöße, Lebkuchen, Marzipan! Weihnachten ohne Kalorienbomben wäre 

einfach nicht Weihnachten. Damit Sie ohne schlechtes Gewissen sündigen können, legen Sie doch ab 

heute täglich eine halbe Stunde Sport ein. Auch ein zügiger Spaziergang tut der Figur gut und sorgt 

gleichzeitig für eine bessere Durchblutung der Haut und mehr Ausgeglichenheit. 

23: Einmal werden wir noch wach…Hilfe! Der Stress hat Sie nun doch eingeholt und rächt sich mit 

unschönen Hautunreinheiten? Kein Problem! Tragen Sie etwas Heilerde auf die betroffenen Stellen 

auf. Sie hemmt Entzündungen, Schwellungen und Rötungen. 

24: Heiligabend! Wenn Sie all unsere Tipps bis hierher befolgt haben, sind Sie sicher schon mit 

einem tollen Teint gesegnet. Und wem noch eine Geschenkidee für die beste Freundin, die Mama oder 

auch für den Liebsten fehlt: Der Hautpflege-Spezialist Bi-Oil macht sich auch gut unter dem 

Weihnachtsbaum! Denn er ist für jeden Hauttyp geeignet und passt mit seinen vielfältigen 

Anwendungsbereichen bei Narben und Dehnungsstreifen, ungleichmäßiger Hauttönung sowie bei 

trockener und reifer Haut zu absolut jedem Beschenkten! 

Eine besinnliche Adventszeit und frohe Weihnachten wünscht Ihnen Bi-Oil! 

 

 

 

* im Februar 2012 von Dedicated Research bei einem Panel von 10.000 repräsentativen Verbrauchern in Deutschland, die 

15 Jahre und älter sind, durchgeführte Internetstudie, auf Basis nominierter, innovativer Produkte von nationalen und 

internationalen Marken, die im Einzelhandel verkauft werden 

 



 

 

  

Für Rückfragen steht Ihnen das Pressebüro Bi-Oil zur Verfügung. Gern können wir Ihnen weitere Informationen zum 

Produkt und zum Thema Narbenpflege zukommen lassen. Den gesamten Text dieses Newsletters sowie druckfähige 

Bilddateien finden Sie über unseren Downloadlink: www.deltapronatura.de/bi-oil 
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Disclaimer: Hier können Sie sich aus der Newsletterliste von Bi-Oil austragen. Dieser Newsletter wird automatisiert 

verschickt. Bitte antworten oder schreiben Sie deshalb nicht an diese Mail-Adresse! Für einen Kontakt zum Pressebüro 

benutzen Sie bitte die Adresse: bi-oil-presse@delta-pronatura.de 
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