After-Sun-Pflegetipps flr einen
schoénen Teint im Sommer

Berlin, 14. Juni 2012. Wer liebt dieses Geflihl nicht: Den
Sommer mit warmenden Sonnenstrahlen und einer streichelnden,
sanften Brise auf der Haut splren und geniel3en.

Damit sich die Haut aber auch lange nach dem Sonnenbaden
noch gut anfuhlt, ist es wichtig, der After-Sun-Pflege genauso viel
Beachtung zu schenken, wie dem vorbeugenden Sonnenschutz.

Denn gerade nach dem Sonnenbad ist die Haut oft empfindlich
und hat besondere Pflegebedurfnisse.

Zart gebraunte Haut sorgt dabei zwar flir einen gesunden und strahlenden Look, tatsachlich ist die Braune
allerdings ein klares Zeichen dafur, dass sich die Haut zum eigenen Schutz gegen die Sonne gewahrt hat. Denn fur
unsere Hautzellen bedeuten Hitze und UV-Strahlung Stress pur, wodurch sich im Kérper vermehrt freie Radikale
bilden.

Die Folgen:

Die hauteigene Flussigkeit verdunstet schnell und trocknet die Haut aus. Die optischen Folgen zeigen sich besonders
intensiv, wenn man sich beispielsweise wahrend des Urlaubs mehrere Tage hintereinander der Sonne ausgesetzt hat: Die
Haut wirkt dann oft angestrengt und manchmal sogar leicht ,verknittert®. Spatestens dies ist ein klarer Indikator dafiir, dass
die Hautbarriere gelitten hat.

Um jetzt wieder fiir ein frisches, strahlendes AuReres zu sorgen, ist ein umfassendes After-Sun-Pflege-Programm wichtig.
Im Vordergrund steht hier die Versorgung der Haut mit Feuchtigkeit — damit sie wieder wie von der Sonne gekusst
schimmern kann.

After-Sun-Pflege:

Spezielle After-Sun-Produkte versorgen die Haut mit intensiver Feuchtigkeit und gleichen den Feuchtigkeitsverlust
wieder aus. Sie enthalten dabei oft einen hohen Anteil an Antioxidantien wie Vitamin E und C, welche die Regeneration
unterstiitzen. Fir eine wirksame Vorbeugung von lichtbedingten Hautschaden kann es zusatzlich sinnvoll sein, Vitamin A-
haltige Produkte zu verwenden.



Wichtig: Meinen Sie es jetzt mit der Feuchtigkeitspflege der Haut nicht zu gut. Vermeiden Sie z.B. 6lige und
fetthaltige Cremes oder Bodylotionen. Sie hinterlassen einen Fettfilm auf der Haut, der den Temperaturausgleich
erschwert. Die Warme staut sich darunter wie unter einer Folie, was fur die ohnehin schon aufgeheizte Haut zusatzlichen
Stress bedeutet.

Auch Bi-Oil eignet sich zur Pflege der Haut nach einem Sonnenbad:

Der englische Dermatologe Prof. Dr. Rawlings empfiehlt zur After-Sun Pflege Bi-Oil. Denn das leichte Hautpflegeol,
dessen Heimatland das sonnige Suidafrika ist, ist ideal als Feuchtigkeit spendendes und beruhigendes
Hautpflegeprodukt nach dem Sonnenbaden geeignet.

Dank des Bestandteils PurCellin Oil ist es so leicht wie eine Lotion, zieht schnell ein und hinterlasst keinen fettigen Film auf
der Haut. Gleichzeitig ist es so reichhaltig wie ein Ol und versorgt die Haut mit wertvollen Bestandteilen wie Vitamin A,
Ringelblumenextrakt, den pflanzlichen Olen Lavendel und Rosmarin sowie dem Ol der rémischen Kamille.

Dartber hinaus verbessert das spezielle Hautpflegeprodukt Bi-Oil das Erscheinungsbild von ungleichméaRiger Hauttdnung;
denn durch UberméaRige Sonneneinwirkung kdnnen u.a. leicht Pigmentflecke und Hautmakel entstehen. Bei regelmaRiger
Anwendung von Bi-Oil kénnen diese optisch gemildert werden.

*im Februar 2012 von Dedicated Research bei einem Panel von 10.000 représentativen Verbrauchern in Deutschland, die
15 Jahre und alter sind, durchgefiihrte Internetstudie, auf Basis nominierter, innovativer Produkte von nationalen und
internationalen Marken, die im Einzelhandel verkauft werden

Fur Ruckfragen steht Ihnen das Pressebiiro Bi-Oil zur Verfigung. Gern kénnen wir Ihnen weitere Informationen zum
Produkt und zum Thema Narbenpflege zukommen lassen. Den gesamten Text dieses Newsletters sowie druckfahige
Bilddateien finden Sie tber unseren Downloadlink: www.deltapronatura.de/bi-oil
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Disclaimer: Hier kénnen Sie sich aus der Newsletterliste von Bi-Oil austragen. Dieser Newsletter wird automatisiert
verschickt. Bitte antworten oder schreiben Sie deshalb nicht an diese Mail-Adresse! Fir einen Kontakt zum Pressebiiro
benutzen Sie bitte die Adresse: bi-oil-presse@delta-pronatura.de
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