Mit jedem Jahr ein bisschen schoner

Berlin, 16. Juli 2012. Je junger, desto schoner? Keineswegs! Der
Hautpflegespezialist Bi-Oil zeigt Ihnen, wie Sie Ihre Haut effektiv
vor den ersten Zeichen der Hautalterung schiitzen kénnen, damit
Sie mit jedem Lebensjahr nicht nur erfahrener, sondern auch ein
bisschen schoner werden!

1. Tipps bei Pigmentflecken

Hormonelle Veranderungen und ungeschiitzte Sonnenbéder gehdren zu den haufigsten Ursachen fur die

Entstehung von Pigmentflecken. Besonders UV-Strahlen hinterlassen mit zunehmendem Alter immer deutlichere Spuren
auf der Haut, u.a. in Form von dunklen Flecken. Diese Pigmentstérungen entstehen dadurch, dass die Produktion des
hauteigenen Farbstoffes Melanin an einigen Stellen vermehrt angeregt wird, an der Hautoberflache zeigen sich dann
regelrechte Flecken.

Das kénnen Sie zur Milderung von Pigmentflecken tun:

Besonders betroffen sind oft die Hande, Unterarme und das Gesicht. Dermatologen bieten seit einigen Jahren
Laserbehandlungen an, mit denen Pigmentflecken verschwinden sollen. Allerdings ist diese Methode zum einen recht
kostenintensiv und zum anderen kénnen sich die dunklen Stellen auch nach der Behandlung wieder neu bilden.

Pflege: Eine schonendere Variante ist das Pflegen der Haut mit Produkten, die zur Verbesserung des Erscheinungsbildes
von ungleichméaRiger Hautténung entwickelt wurden, z.B. Bi-Oil. Das leichte Ol fiir Gesicht und Kérper hilft dank seiner
besonderen Formulierung, die Farbung des Teints gleichm&Riger aussehen zu lassen. Die Kombination aus wertvollen
Inhaltsstoffen wie Vitamin A, Ringelblumenextrakt, Ol der rémischen Kamille, Lavendel- und Rosmarinél ist mehr als die
Summe seiner Teile und pflegt die Haut. Tragen Sie Bi-Oil Uiber einen Zeitraum von mindestens drei Monaten regelmafig
morgens und abends auf die betroffenen Partien auf. Dartber hinaus ist Bi-Oil auch zur Anti-Aging-Pflege geeignet. Es
enthalt Inhaltsstoffe, die dazu beitragen das Erscheinungsbild der Haut zu verbessern, so dass sie weicher, glatter und
geschmeidiger aussieht.

Make-Up: Besonders aufféllige Pigmentflecken lassen sich zuséatzlich auch mit einem gut deckenden Camouflage-Make-Up
kaschieren.

2. Wenn sich erste Faltchen zeigen

Erste Faltchen im Gesicht zeigen sich bei vielen Frauen etwa um das 30. Lebensjahr herum. Lange Partynéchte, ein
ungesunder Lebensstil, Stress, zu wenig Schlaf und ungeschiitzte Sonnenbader fangen nach und nach an, ihre Spuren zu
hinterlassen. Die Ursache fiur die Faltenbildung liegt darin, dass mit zunehmendem Alter langsam die Stitzkraft der



Kollagen- und Elastin-Struktur der Haut nachlasst.
Das hilft bei ersten Féaltchen:

Um der Bildung neuer Féltchen vorzubeugen, empfiehlt es sich in jedem Fall, konsequent auf UV-Schutz zu setzen — selbst
bei bewdlktem Himmel und im Buro (Denn: Was viele nicht wissen, ist, dass die fur die Hautalterung mit verantwortliche UV-
Strahlung auch Fensterscheiben passiert und die Haut, ohne sie zu bréaunen, schadigt).

Erndhrung: Eine ausgewogene Erndhrung, die auf viel frischem Obst und Gemise basiert, kann ebenfalls helfen, den
Alterungsprozess zu verzégern: Denn in diesen Lebensmitteln sind viele Antioxidantien enthalten, die dabei helfen,
sogenannte freie Radikale zu bekdmpfen, welche u.a. durch UV-Strahlung oder Umweltgifte wie Ozon auf die Haut
gelangen und sie schneller altern lassen kénnen. Auch griner Tee gilt als guter Fanger von freien Radikalen.

Bewegung: Sport kann sich ebenfalls positiv auf das Erscheinungsbild der Haut auswirken. Denn zum einen hilft Bewegung
dabei, Stress abzubauen. Hierfur sind besonders Ausdauersportarten wie Joggen, Radfahren oder Walken geeignet. Zum
anderen wirkt sich regelmaRige sportliche Betatigung auch positiv auf den Hormonhaushalt aus, das kérperliche Alter kann
so visuell um Jahre zurtickgesetzt werden.

3. Wirklich Falten oder nur trockene Haut?

Manchmal handelt es sich bei feinen Linien im Gesicht gar nicht um richtige Falten, sondern der Haut fehlt einfach
Feuchtigkeit, weshalb sie mide und alter wirkt, als sie eigentlich ist. Einfache Tricks, wie taglich 3 Liter Wasser trinken,
kdénnen schon helfen, um die Haut wieder praller und jiinger aussehen zu lassen.

Auch eine gute Pflegecreme, welche die Haut mit viel Feuchtigkeit versorgt und somit wieder aufpolstert, hilft,
Trockenheitsféaltchen vorzubeugen. Zusétzlich kénnen Sie lhre Haut auch mit reichhaltigen Gesichtsmasken und
durchblutungsférdernden Massagen verwdhnen. Ein wochentliches Peeling sorgt zudem dafir, dass abgestorbene
Hautschuippchen entfernt werden, welche den Teint schnell grau und alter wirken lassen.

Ubrigens: Neben allen Tipps zur Hautpflege und zu gesunden, bewussten Lebensgewohnheiten kann auch eine
positive Grundeinstellung enorm helfen, den Alterungsprozess zu verzdgern. Denn wer die kleinen Widrigkeiten
des Alltags 6fter mit einem entspannten, lachelnden Gesicht hinnimmt und sich nicht immer gleich argert und
dabei das Gesicht im wahrsten Sinne des Wortes in ,,Zornesfalten“ legt, wirkt oft automatisch um Jahre jiinger.
Also: Tun Sie sich 6fter etwas Gutes — Ihre Haut wird es lhnen danken!

*im Februar 2012 von Dedicated Research bei einem Panel von 10.000 repréasentativen Verbrauchern in Deutschland, die
15 Jahre und alter sind, durchgefiihrte Internetstudie, auf Basis nominierter, innovativer Produkte von nationalen und
internationalen Marken, die im Einzelhandel verkauft werden

Fir Ruckfragen steht Ihnen das Presseburo Bi-Oil zur Verfugung. Gern kénnen wir Ihnen weitere Informationen zum
Produkt und zum Thema Narbenpflege zukommen lassen. Den gesamten Text dieses Newsletters sowie druckfahige
Bilddateien finden Sie Uber unseren Downloadlink: www.deltapronatura.de/bi-oil
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