
 
  

 

 So gelingen Ihre 
Schwangerschaftsfotos! 

Berlin, 06. August 2012. Viele werdende Mütter empfinden die 

Zeit der Schwangerschaft als etwas ganz Besonderes und 

möchten diese Phase als Erinnerung für später und für den 

Nachwuchs in schönen Bildern festhalten. Der 

Hautpflegespezialist Bi-Oil zeigt Ihnen, mit welchen Tricks Sie 

Ihren Babybauch für Ihre Fotos am besten in Szene setzen! 

 

1. Der richtige Zeitpunkt  

 

Am schönsten kommt Ihre Schwangerschaft auf Fotos ab der 28. Woche zur Geltung. Jetzt ist der Bauch in der Regel sehr 

gut zu sehen, der Körper der werdenden Mama hat sich auf die Schwangerschaft eingestellt und sie fühlt sich wohl in ihrer 

Haut.  

2. Die Auswahl der richtigen Umgebung 

Die richtige Location für das ganz besondere Fotoshooting zu finden, ist gar nicht so kompliziert. Nur zu dunkel sollte der 

gewählte Platz nicht sein, damit Sie mit natürlichem Licht arbeiten können. Versuchen Sie – egal ob drinnen oder draußen 

in der Natur – Orte zu finden, die Ihnen besonders am Herzen liegen. Vielleicht haben Sie Ihrem Partner bei einem 

Spaziergang in Ihrem Lieblingspark von der Schwangerschaft erzählt? Oder haben Sie besonders schöne Stunden mit 

Freunden in einem Café oder an einem See verbracht? Welche Umgebung auch immer Ihnen besonders gefällt – sie ist 

genau die richtige, um sich und ihren Babybauch zu verewigen. Am besten machen Sie sich gemeinsam mit ihren Lieben 

auf die Suche und stöbern in schönen Erinnerungen! 

Kleiner Extra-Tipp: Sie können auch einfach das Wachsen Ihres Babybauches dokumentieren, indem Sie sich in 

wöchentlichem Abstand von der Seite vor einer schlichten Wand Ihrer Wohnung fotografieren! 

3. Die Beleuchtung:  

Am besten gelingen selbstgemachte Fotos, wenn man natürliches Licht nutzen kann. Suchen Sie sich darum Orte aus, an 

denen genügend Tageslicht einfällt. Am besten geeignet sind dabei die Stunden des frühen Abends. Denn zu diesem 

Zeitpunkt ist das Licht besonders sanft und schmeichelt dem Teint der werdenden Mama. 

 

 



4. Das Styling 

Ist der perfekte Ort gefunden, muss natürlich für das richtige Styling der Mama gesorgt werden. 

Hautpflege: Eine gut gepflegte Haut ist die Voraussetzung für einen strahlenden, lebendigen Look sowohl im Alltag als auch 

vor der Kamera. Die Haut von Schwangeren ist oft besonders empfindlich. Nun gilt es, der Entstehung von 

Schwangerschaftsstreifen vorzubeugen und die Elastizität der Haut zu verbessern. 

Spezielle Hautpflegeöle, wie z. B. Bi-Oil, wurden entwickelt, um den besonderen Pflegebedürfnissen der Haut gerecht zu 

werden. Das leichte Öl für Gesicht und Körper hilft dank seiner besonderen Formulierung, das Erscheinungsbild von Narben 

und Dehnungsstreifen zu verbessern und die Haut gleichmäßiger aussehen zu lassen. Dem Entstehen von 

Schwangerschaftsstreifen kann so vorgebeugt und bereits entstandene können bei regelmäßiger Anwendung gemildert 

werden. Denn die Kombination aus wertvollen Inhaltsstoffen wie Vitamin A, Ringelblumenextrakt, Öl der römischen Kamille, 

Lavendel- und Rosmarinöl ist mehr als die Summe seiner Teile und pflegt die Haut umfassend. 

Make-Up: Generell gilt bei allen Fotoaufnahmen: Da die Kamera sehr viel Farbe „schluckt“, sollte das Make-Up immer etwas 

kräftiger ausfallen, als im Alltag. Schminken Sie sich am besten so, wie Sie es sonst auch tun, tragen die Farben dabei 

allerdings etwas kräftiger auf. Eine leichte Grundierung macht den Teint schön ebenmäßig und ein Hauch Puder nimmt den 

Glanz, der sonst auf Fotos leicht sichtbar wird. Um den Blick besonders offen und strahlend erscheinen zu lassen, 

verwenden Sie vor dem Tuschen der Wimpern eine Wimpernzange, mit der Sie die Härchen sanft nach oben biegen. 

Anschließend kräftig tuschen. Wer mag, kann die Augen noch stärker betonen, indem eine feine Linie mit Eyeliner am 

oberen Wimpernrand gezogen wird. Weißer Kajal im Innenlied vergrößert die Augen zusätzlich, ein dunkler Strich auf der 

Wasserlinie dagegen sorgt für magische Katzenaugen. Anschließend benötigen Sie nur noch einen Hauch Rouge für die 

Wangen, ein dezenter Lippenstift sorgt ebenfalls für Frische im Gesicht und betont Ihr schönes Kamera-Lächeln. 

Das richtige Outfit:  Während Frauen sonst oft dazu neigen, ein Bäuchlein (ohne Baby) durch umspielende Kleidung zu 

kaschieren, möchte ein schwangerer Bauch gerne durch figurbetonte Kleidung in Szene gesetzt werden! Der Stoff sollte 

dabei so anliegen, dass die Konturen des Bauches gut sichtbar sind. Besonders weiblich und romantisch wirken auch 

Tücher, die Sie über Bauch und Brust legen können, hier kann auch gerne mit fröhlichen Farben gespielt werden. 

Nun bleibt noch die Frage nach dem Fotografen: Für schöne Schwangerschaftsbilder kommt es hierbei weniger auf einen 

professionellen Fotografen an, sondern vielmehr darauf, dass sich die Schwangere vor der Kamera wohl fühlt und tolle 

Erinnerungen auch an das Shooting mitnimmt. Wer eignet sich für den Job hinter der Kamera also besser, als ein lieber 

Mensch aus Familie oder Freundeskreis, der dieses besondere Erlebnis mit Ihnen teilen kann? 

Bi-Oil wünscht gutes Gelingen und viel Spaß beim Ausprobieren! 

 

 

 

* im Februar 2012 von Dedicated Research bei einem Panel von 10.000 repräsentativen Verbrauchern in Deutschland, die 

15 Jahre und älter sind, durchgeführte Internetstudie, auf Basis nominierter, innovativer Produkte von nationalen und 

internationalen Marken, die im Einzelhandel verkauft werden 

 

 

 

Für Rückfragen steht Ihnen das Pressebüro Bi-Oil zur Verfügung. Gern können wir Ihnen weitere Informationen zum 

Produkt und zum Thema Narbenpflege zukommen lassen. Den gesamten Text dieses Newsletters sowie druckfähige 

Bilddateien finden Sie über unseren Downloadlink: www.deltapronatura.de/bi-oil 
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Disclaimer: Hier können Sie sich aus der Newsletterliste von Bi-Oil austragen. Dieser Newsletter wird automatisiert 

verschickt. Bitte antworten oder schreiben Sie deshalb nicht an diese Mail-Adresse! Für einen Kontakt zum Pressebüro 

benutzen Sie bitte die Adresse: bi-oil-presse@delta-pronatura.de 
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